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PRINT & PLAY - doble cara - prototipo casero
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Co'mo zthrz’mz’r Y montar

A doble cara

Imprime este PDF A DOBLE CARA, opcion «voltear por el borde LARGO».
Las paginas de CARTAS ya estan emparejadas: cada carta lleva su dorso justo detras

(las impares son las caras y las pares, los dorsos).

Recortar

Corta por las marcas de las esquinas. Cada carta mide 63,5 x 88,9 mm (tamafio pdker).

Dado y manual

La hoja del DADO se imprime a una cara (su reverso queda en blanco): recorta los
circulos de 1 cm y pégalos en un dado de 12 caras.
El MANUAL esta al final (4 paginas A6 por hoja): recortalo o léelo en pantalla.

Consejo: prueba primero con UNA hoja de cartas. Si cara y dorso no casan, cambia el
volteo a «borde corto» e imprime de nuevo.

Contenido: 84 Chakras - 42 Experiencias - 21 Piedras - 4 Angeles - 1 Sellado - Dado - Manual
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SEGURIDAD ENRAIZAMIENTO ESTABILIDAD
Pisas firme; el suelo te sostiene. Tus raices bajan hondo; nada te Te mantienes en pie aunque todo se
arranca. mueva.
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SALUD SOLIDEZ CONFIANZA
Tu cuerpo responde y te acomparia. Eres firme por dentro; puedes apoyarte Te entregas al momento sin defenderte.
en ti.
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GANAS DE VIVIR DOMINIO DEL CUERPO ASENTAMIENTO TERRENAL
La vida te empuja hacia delante con Habitas tu cuerpo y lo mueves a tu Estds aqui, con los pies en la tierra.
fuerza. voluntad.
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VALOR PERSISTENCIA SERENIDAD
Avanzas aunque tiembles; das el paso. Sostienes el esfuerzo hasta el final. Descansas en una calma que nada
altera.
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CREATIVIDAD PLACER SENSUALIDAD
Las ideas fluyen y toman forma en tus Te permites gozar de lo que la vida Tus sentidos se abren y todo te roza.
manos. ofrece.
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DESEO PASION DISFRUTE
Algo dentro te llama y quieres ir hacia Ardes por lo que haces, sin medias Disfrutas sin pedir permiso ni perdon.
ello. tintas.
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AVENTURA TERNURA DIVERSION
Buscas lo nuevo y te lanzas a explorar. Tratas con suavidad lo que tocas. Juegas y te ries sin vergiienza.
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SVADHISTHANA - CHAKRA 2

RENOVACION

Dejas ir lo viejo y te renuevas.
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SVADHISTHANA - CHAKRA 2

ABUNDANCIA

Sientes que hay de sobra para ti.
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ENTREGA

Te das por completo a lo que amas.
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VOLUNTAD FUERZA CARISMA
Decides y sostienes lo que decides. Tienes empugje para lo que te propones. Tu presencia ilumina la sala.
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INDIVIDUALIDAD

Eres tii, distinto y sin disculparte.
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PODER DE TRANSFORMACION

Cambias lo que no te sirve y creces.
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CONTROL DE TUS MIEDOS

Miras tu miedo de frente y sigues.
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CONTROL DE LA IRA MOTIVACION DIGNIDAD
Sientes tu enfado sin que te arrastre. Tienes un porqué que te pone en Te respetas y pides ser respetado.
marcha.
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IMPETU ENERGIA PRAGMATISMO
Te lanzas con brio hacia lo que quieres. Te sobra vitalidad para el dia. Ves lo que hay que hacer y lo haces.
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AMOR INCONDICIONAL

Amas sin pedir nada a cambio.
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COMPASION

El dolor ajeno te mueve a acercarte.
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GENEROSIDAD

Das de lo tuyo con alegria.
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PERDON

Sueltas la herida y te liberas.
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TOLERANCIA

Aceptas que el otro sea distinto.

—— @ —o

'suzu1a.4 0] A vjsajoul 33 ajualafip 07
VI:)NV}!EIFIOLNI

0aNndo14

&

Corazo’n

ARMONIA

Las cosas encajan a tu alrededor.
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ACEPTACION

Acoges lo que hay sin pelear con ello.
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COMPRENSION

Entiendes antes de opinar.
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SABER DAR

Ofreces en el momento justo, sin
ahogar.

—— @ —o

"UPIPaLL v] 1100 AV UIS ‘S8l 3} 0 Sy ap SU(]
valajinsia
—— @ —o

0odnodo1d




CHAKRAS - DORSOS

2

f/

5

)
cUshumna

pu
un viaje hacia tu interior

CHAKRAS

SPIRITUAL GAMES

2

f/

%

)
SUShumna

p
un y[a/'e hacia tu interior

CHAKRAS

SPIRITUAL GAMES

s

0

)
SUShUmna

-
un I)M/C /mct'a tu interior

CHAKRAS

SPIRITUAL GAMES

~

)

-

\J

0

)
SushUmna

un 111’(1/’9 /lacz'a tu interior

CHAKRAS

SPIRITUAL GAMES

-

\J

%

)
Sushumna

A
un ma/’e hacia tu interior

CHAKRAS

SPIRITUAL GAMES

0

)
Sushumna

~
un viaje hacia tu interior

CHAKRAS

SPIRITUAL GAMES

~

)

-

0

)
cUshumna

~
un m’g’e hacia tu interior

CHAKRAS

SPIRITUAL GAMES

-

%

)
SUEhU®NE

un viafe hacia tu interior

CHAKRAS

SPIRITUAL GAMES

5

)
gughluwmna

.
un viaje hacia tu interior

CHAKRAS

SPIRITUAL GAMES

~




JCHAKRAS - CARAS

-
Corazin Corazin Corazin
ANAHATA - CHAKRA 4 ANAHATA - CHAKRA 4 ANAHATA - CHAKRA 4
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EXPANSION PAZ ALEGRIA
Tu corazén se abre y abarca mds. Habita en ti una calma serena. Una alegria sencilla te habita.
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EXPRESION ESCUCHA ACTIVA VERDAD
Dices lo que sientes con claridad. Escuchas de verdad, sin preparar Hablas desde lo que es cierto para ti.
respuesta.
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ASERTIVIDAD DON DE PALABRA HONESTIDAD
Pones limites sin agredir. Encuentras la palabra justa en el Muestras lo que hay sin disfraz.
momento.
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SILENCIO SUAVIDAD EXPRESION CORPORAL
Sabes callar y habitar la quietud. Tus palabras acarician al llegar. Tu cuerpo dice lo que las palabras
callan.
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LIBERACION GENTILEZA RECONOCIMIENTO
Sueltas lo que llevabas dentro. Tratas con delicadeza a quien tienes Nombras lo bueno del otro en voz alta.
delante.
—— @ —o —— @ —o —— @ —o
“A1vs apid anb of suSviy ] “VJUIND IJAVP UIS DAIUDLUL D]UUL P SIPUOASIY “0p120U022. 43S VLIdI24auL anb o] svjjvD)
NOISHdddd avainosnid OIDHUYJdSONHIN
—<—— @ —o —— @ —o —— @ —o
0aNndo014 0aNndo14 0anodo14
. v N\ v N /
( N (( N (7 N
Tercer ojo Tercer ojo Tercer ojo
AJNA - CHAKRA 6 AJNA - CHAKRA 6 AJNA - CHAKRA 6
L) - [ - ()
INTUICION PERCEPCION CLARIVIDENCIA
Algo dentro sabe, y le haces caso. Captas lo que otros no ven. Ves mds alld de lo evidente.
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JEXPEF\’IENCIAS - CARAS

pe

REFLEXION
Ljea[z

(Qué es lo que te hace sentir
seguro y firme en la vida, y
cuanto de eso tienes ahora
mismo? Compartelo en voz

alta con el grupo y coge 1
armonizador del chakra raiz.

EXPERIENCIA

REFLEXION
Ljea[z

(En qué drea de tu vida
sientes que te falta suelo firme
bajo los pies? Cuéntalo en voz

alta al grupo y coge 1
armonizador del chakra raiz.

EXPERIENCIA

&

Lj\),(IiZ

Recuerda y narra una
situacion en la que supiste
sostener la calma sin dejar que
la ira te dominara. Si lo logras
en menos de un minuto, coge
1 armonizador del chakra
raiz; si no, bloqueas tu chakra
raiz.

EXPERIENCIA

&

ﬁaiz

Ponte en pie, planta los pies
con firmeza y mantén treinta
segundos de respiracion lenta,
sin moverte ni hablar. Si lo
consigues, coge 1
armonizador del chakra raiz;
si no, bloqueas tu chakra raiz.

EXPERIENCIA

L7\),aiz

Haz diez sentadillas o un
estiramiento completo del
cuerpo, con atencion plena a
cada movimiento. Si lo
completas, coge 1
armonizador del chakra raiz;
si no, bloqueas tu chakra raiz.

EXPERIENCIA

REFLEXION
(S(ZCT‘O

(Cuando fue la tltima vez
que te permitiste disfrutar de
algo solo por placer, sin
culpa? Responde en voz alta
ante el grupo y coge 1
armonizador del chakra
sacral.

EXPERIENCIA

REFLEXION
(Sacro

¢Qué parte de tu creatividad
sientes dormida o sin espacio
para expresarse? Compartelo
en voz alta con el grupo y
coge 1 armonizador del
chakra sacral.

EXPERIENCIA

PRUEBA
(Sa cro

Inventa sobre la marcha una
pequena rima, un dibujo o
una historia breve para
deleitar al grupo. Si te atreves
y lo haces, coge 1
armonizador del chakra
sacral; si no, bloqueas tu
chakra sacral.

EXPERIENCIA

PRUEBA
(Sa cro

Recuerda y narra un
momento en el que tu
creatividad te saco de un
apuro. Si lo consigues en
menos de un minuto, coge 1
armonizador del chakra
sacral; si no, bloqueas tu
chakra sacral.

EXPERIENCIA
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Ve

PRUEBA

(Sacro

Cierra los ojos y describe con
detalle tres sensaciones
agradables que percibas ahora
mismo en tu cuerpo. Si lo
logras, coge 1 armonizador
del chakra sacral; si no,
bloqueas tu chakra sacral.

EXPERIENCIA

QD

Lp/e‘xo sofa-r

(Qué es lo que mas valoras de
ti mismo y sin embargo te
cuesta reconocer en voz alta?
Dilo ante el grupo y coge 1
armonizador del chakra del
plexo solar.

EXPERIENCIA

Lpéxo 50/@‘7‘

;Qué miedo te estd frenando
ahora mismo para actuar
como querrias? Cuéntalo en
voz alta al grupo y coge 1
armonizador del chakra del
plexo solar.

EXPERIENCIA

kp/e;CO A"Oél‘r

Pide a cada comparfiero una
critica constructiva sobre ti y
recibelas en silencio, solo
dando las gracias. Si aguantas
sin justificarte, coge 1
armonizador del chakra del
plexo solar; si no, bloqueas tu
chakra del plexo solar.

EXPERIENCIA

Lp/e‘xo SO{I‘T

Recuerda y narra una vez en
la que venciste tu miedo y
actuaste con valentia. Si lo
consigues en menos de un

minuto, coge 1 armonizador

del chakra del plexo solar; si
no, bloqueas tu chakra del
plexo solar.

EXPERIENCIA

6

Lp/e‘xa SO/(IAT

Ponte de pie, erguido, y
afirma con voz firme algo que
vas a lograr respecto a tu
tema. Si lo haces con
conviccion, coge 1
armonizador del chakra del
plexo solar; si no, bloqueas tu
chakra del plexo solar.

EXPERIENCIA

Xo¥
REFLEXION

Carazo'n

(A quién necesitas perdonar
—quiza a ti mismo— para
aligerar tu corazon?
Compartelo en voz alta con el
grupo y coge 1 armonizador
del chakra del corazon.

EXPERIENCIA

VAN
XX
N\

REFLEXION

Corazdn

;Qué sientes de verdad, en el
corazodn, respecto al tema que
has planteado? Exprésalo en
voz alta ante el grupo y coge 1
armonizador del chakra del
corazén.

EXPERIENCIA

[ ®

PRUEBA
Corazo’n

Elige a un jugador y dile en
voz alta algo sincero que
aprecies de su caracter. Si lo
haces de corazén, coge 1
armonizador del chakra del
corazon; si no, bloqueas tu
chakra del corazon.

EXPERIENCIA
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_ AL
(- ) ( ) ( )
XXl XX
Corazin Corazon (gmgam‘a
Recuerda y narra un Cuenta un éxito reciente y (Qué es eso que llevas tiempo
momento en el que actuaste recibe las felicitaciones del callando y necesitarias decir
plenamente desde el amor, sin grupo con los brazos abiertos en voz alta? Compartelo con
esperar nada a cambio. Si lo y en silencio, sin restarte el grupo y coge 1
consigues en menos de un mérito. Si lo logras, coge 1 armonizador del chakra de la
minuto, coge 1 armonizador armonizador del chakra del garganta.
del chakra del corazoén; si no, corazén; si no, bloqueas tu
bloqueas tu chakra del chakra del corazon.
corazon.
N EXPERIENCIA ) \\ EXPERIENCIA ) N EXPERIENCIA
S 4 4
(7 ) (7 A (7
(gmganta (garganta Lga{ganta
(Comunicas de verdad lo que Formula una afirmacion Recuerda y narra una vez en
sientes, o sueles adaptarte a lo positiva sobre tu tema y la que lograste expresar justo
que esperan de ti? Responde repitela cinco veces en voz lo que querias en el momento
en voz alta ante el grupo y alta, clara y con sentido. Si lo adecuado. Si lo consigues en
coge 1 armonizador del consigues, coge 1 menos de un minuto, coge 1
chakra de la garganta. armonizador del chakra de la armonizador del chakra de la
garganta; si no, bloqueas tu garganta; si no, bloqueas tu
chakra de la garganta. chakra de la garganta.
\ EXPERIENCIA N EXPERIENCIA /) N EXPERIENCIA
S + 4
(7 (7 A (
(gaiganta Tercer 9jo Tercer 9jo
Escucha en silencio a un (Recuerdas alguna vez en que Siimaginas tu tema ya
companero durante un ignoraste tu intuicion y luego resuelto, ;qué es lo primero
minuto y luego resume lo que result6é que tenia razon? que ves? Describelo en voz
ha dicho sin afadir nada tuyo. Cuéntalo en voz alta al grupo alta ante el grupo y coge 1
Si lo logras con fidelidad, coge y coge 1 armonizador del armonizador del chakra del
1 armonizador del chakra de chakra del tercer ojo. tercer ojo.
la garganta; si no, bloqueas tu
chakra de la garganta.
N EXPERIENCIA \\ EXPERIENCIA ) S EXPERIENCIA
T m
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pe

PRUEBA

g7e.rcer g’o

Un companero piensa un
numero del 1 al 3; concéntrate
y di el tuyo. Si tu intuicion
acierta, coge 1 armonizador
del chakra del tercer ojo; si no,
bloqueas tu chakra del tercer
ojo.

EXPERIENCIA

PRUEBA

gzrcer fy’o

Recuerda y narra una
situacion en la que hacer caso
a tu intuicion te llevo por el
buen camino. Si lo consigues
en menos de un minuto, coge
1 armonizador del chakra del
tercer 0jo; si no, bloqueas tu
chakra del tercer ojo.

EXPERIENCIA

PRUEBA

Tercer ojo
Con los ojos cerrados, lleva la
atencion al entrecejo y
describe durante diez
segundos una imagen de tu
futuro resuelto. Si lo logras,
coge 1 armonizador del
chakra del tercer ojo; si no,
bloqueas tu chakra del tercer
ojo.

EXPERIENCIA

REFLEXION

Corona

(De qué manera te sientes
conectado con algo mas
grande que ta? Filosofalo en
voz alta ante el grupo y coge 1
armonizador del chakra
corona.

EXPERIENCIA

REFLEXION

COTD}’Z(I

¢ Qué sentido mas profundo
puede tener para tu vida el
tema que has planteado?
Compartelo en voz alta con el
grupo y coge 1 armonizador
del chakra corona.

EXPERIENCIA

PRUEBA

Corona

Permanece en silencio, con los
ojos cerrados y en calma,
hasta tu siguiente turno; el
grupo susurrara para
respetarte. Si lo consigues,
coge 1 armonizador del
chakra corona; si no, bloqueas
tu chakra corona.

EXPERIENCIA

PRUEBA

COTOH(I

Recuerda y narra un
momento en el que te sentiste
plenamente en paz y
conectado con el todo. Si lo
consigues en menos de un
minuto, coge 1 armonizador
del chakra corona; si no,
bloqueas tu chakra corona.

EXPERIENCIA

PRUEBA

COTO}’Z(I

Junta las palmas en el pecho,
cierra los ojos y sostén diez
respiraciones profundas
sintiendo cielo y tierra. Si
mantienes la quietud, coge 1
armonizador del chakra
corona; si no, bloqueas tu
chakra corona.

EXPERIENCIA

Elige a un jugador y
desbloquea uno de sus
chakras que estén bloqueados
en este momento.

N
EXPERIENCIA
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Vs

COMODIN

Te sientes en conexion con
todos: libera las piedras de
todos tus comparieros,
aunque no puedas soltar las
tuyas.

HE O
EXPERIENCIA

COMODIN

Escribe una frase con una
intencion clara y triunfadora
sobre tu tema. Léela tres veces
con una mano en el corazon y
coge 1 armonizador del
chakra que elijas.

HE O
EXPERIENCIA

COMODIN

Haz un cumplido sincero a
cada uno de tus compafieros y
regala 1 armonizador, del
chakra que prefieras, a quien
ta quieras.

HE O
EXPERIENCIA

COMODIN

Si alguien ha mirado el movil
desde que empez0 la partida,
debe apagarlo o ponerlo en
modo avién hasta que la
partida termine.

HE O
EXPERIENCIA

COMODIN

Proyecta en voz alta un futuro
en el que tu tema ya esta
resuelto y cuenta como te hace
sentir. Coge 1 armonizador
del chakra que elijas.

HE O
EXPERIENCIA

COMODIN

Nombra una formacién o
habilidad que podrias
aprender para estar mejor
situado ante tu tema. Coge 1
armonizador del chakra que
elijas.

HE O
EXPERIENCIA




EXPERIENCIAS - DORSOS

TAYAVA

oK

AVAVAVA
\VAVAVAY
VALY,

)
SushUumna

un viaje hacia tu interior

EXPERIENCIAS

TAYLAVA

-_— . 4

AVAVAVA
VAVAVAY
Y,

)
SUShuUmna

un viaje hacia tu inferor

EXPERIENCIAS

)
SUShUona

un viafe hacia tu interior
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OO —K

AVAVAVA
\VAVAVAY
VALY,

)
SushUmna

un viaje hacia tu interior

EXPERIENCIAS
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AVAVAVA
VAVAYAY
Y,

)
SushUmna

un viafe hacia tu interior

EXPERIENCIAS

P, U > W

A
VATATAY
VY

)
SushUmna

un viaje hacia tu interior

EXPERIENCIAS




PIEDRAS - CARAS

PIEDRA

L%z’ecg

¢De qué te protege y de qué te
priva?

PIEDRA

ﬂm{ec&cf

¢ Qué futuro estis viviendo
antes de tiempo?

PIEDRA

ﬂngu&f{a

¢Dénde la notas en el cuerpo
ahora mismo?

Jra

¢ Qué limite tuyo se ha
cruzado?

PIEDRA

Culia

¢ Qué te reprochas, y sigue
siendo justo?

PIEDRA

/Veigdenza

¢ Ante qué mirada te encoges?

PIEDRA

Z{S teza

¢ Qué pérdida esta pidiendo ser
sentida?

PIEDRA

;DOK)‘T

¢ Qué necesita ese dolor para
empezar a sanar?

PIEDRA

Snm’cé(‘/z

¢ Queé deseo tuyo seniala lo
ajeno?




PIEDRAS - DORSOS

)
SushUumna

un viafe hacia tu interior

PIEDRAS

SPIRITUAL GAMES

)
SUShumna

un viaje hacia tu interior
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SUShUona

-
un viaje hacia tu interior
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)
SushUmna

un viaje hacia tu interior
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A
un viaje hacia tu interior
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SPIRITUAL GAMES

)
SushUmna

-
un viaje hacia tu interior

PIEDRAS

SPIRITUAL GAMES

)
cUshumna

un viaje hacia tu interior

PIEDRAS

SPIRITUAL GAMES

)
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P
un viaje hacia tu interior
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)
gUghlumna

~
un viaje hacia tu interior
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SPIRITUAL GAMES




PIEDRAS - CARAS

PIEDRA

Ce éS

¢ Qué temes perder, y es tan
tuyo como crees?

PIEDRA

Odio

¢ Qué herida late debajo?

PIEDRA

ﬂenc or

¢ Cudnto pesa sequir
cargdndolo?

.;ZB&SCO?’%;U’ZZCI

¢Cudndo dejo de ser
prudencia?

PIEDRA

ﬂSCO

¢ Qué te pide alejarte para
cuidarte?

PIEDRA

gjn_]{;rio rz’c&c[

¢Con quién te estds
comparando?

PIEDRA

%mz’fo;cién

¢ Quién decidio tu valor por ti?

PIEDRA

ﬂrrepentz’mz’en to

¢ Qué aprendiste que entonces
no sabias?

PIEDRA

%satz}ygccz’én

¢Qué te falta de verdad, y qué
solo lo parece?
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PIEDRAS - CARAS

PIEDRA PIEDRA PIEDRA

OD estmismo ﬂlbaﬁa (CJS tres

¢Y si no todo fuera a salir mal? ¢ Qué se apagd, y cudndo? ¢ Qué estis sosteniendo que no

te toca a ti solo?




PIEDRAS - DORSOS

2UEHhUNE

un viaje /It(UI(! tu interior un viaje /Il(L‘{’t( tu interior un viaje /It((‘[t( tu interior
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JO\NGELES - CARAS

( ~ ( ~ ~
@ @ @
° ° °
Te protege de la préoxima Te protege de la proxima Te protege de la proxima
piedra o bloqueo con piedra o bloqueo con piedra o bloqueo con
Luz Lgmciaz Pz
Se usa una vez y se devuelve. Se usa una vez y se devuelve. Se usa una vez y se devuelve.
k ANGEL DE LA GUARDA k ANGEL DE LA GUARDA ANGEL DE LA GUARDA
.
f -
o
°
Te protege de la proxima
piedra o bloqueo con
55 P eranzda
Se usa una vez y se devuelve.
k ANGEL DE LA GUARDA




fNGELES - DORSOS

(r N (7 NG )
) ) )
gushUuena | | 2ushUcna | | SughUmna
un m’fy’e ﬁzcz’a tu interior un m’g’e [acz’a tu interior un vt’fy'e ﬁzcz’a tu interior
ANGELES ANGELES ANGELES
\\ SPIRITUAL GAMES j) \\ SPIRITUAL GAMES j) \& SPIRITUAL GAMES j)

(r

~)

-

)
SuShumna

un vt’gje [c;ct'a tu interior

ANGELES
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JSELLADO - CARA (rueda)




SELLADO - DORSO (texto)

( SELLADO

como se usa

Carta comun del grupo, en el
centro de la mesa.

Cuando todos armonicéis un
mismo chakra, se sella: colocad
su marcador sobre la rueda.

Un chakra sellado ya no se bloquea
ni cambia.

Selldis los siete y gandis, juntos.
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SUEHUNE

A~ ~~ A Y alval
el juego de los chakras

MANUAL DEL JUEGO

un viafe hacia tu interior

SPIRITUAL GAMES

El br
JV/L“'LKO) en oreve

Sushumna es COOPERATIVO. No hay tablero
ni recorrido: el camino es tu propio canal
central, con tus siete chakras.

Entre todos vais armonizando y trabajando
hasta SELLAR los siete chakras del grupo.

Habra trabajo interior y también momentos
ligeros. Tomad notas para una puesta en
comun final.

Oé/c{ (vo: A‘e[ﬁlr /b.s 7 /mz{as‘,

o~ alal
(/;' Qllé son [OS C/ILI/\’)’(I‘Y,‘;)
«Chakra» significa «rueda que gira»: siete centros de
energia que unen cielo y tierra. Basta su color y su

ambito:

% Corona - unidad

@Tercer 0jo - intuicién
@ Garganta - comunicacion
@ Corazon - amor

Plexo solar - voluntad

. Sacro - creatividad

Raiz - arraigo

V

Com ponentes
Baraja de Chakras — 84 cartas.
Baraja de Experiencias — 42 cartas.
Baraja de Piedras — 21 cartas.
4 cartas de Angel.
1 carta de Sellado + 7 marcadores.

El Dado de la Vida (12 caras).

Tu reserva: como maximo 5 cartas sobre la mesa,
ademas de las de tu canal.



MANUAL - recorta en A6 o lee en pantalla

a)/oreparacidn
°

o Cada jugador plantea un TEMA propio
(algo que quiera entender) y lo comparte.
Ten papel para notas.

o Baraja por separado Chakras, Experiencias
y Piedras, boca abajo. Pon la carta de
Sellado en el centro; aparta Angeles y
marcadores.

Si queréis, haced una breve invocacion
seglin vuestras creencias.

() Empieza quien haya meditado por tltima
vez o tenido un sueno especial.

((;/tumo ‘ €/$Q(£

Tira el Dado de la Vida y resuelve su simbolo:

o Chakra =3
\\’I Roba al azar la carta superior de Chakras:
=== un armonizador de ese color. Coldcala al
derecho en tu canal o gudrdala.

Experiencia x4
@ Roba la carta superior de Experiencias y
haz lo que indique.

Observa y escribe x2
/ No robas nada. Te detienes: observa la

partida y anota una reflexion (pag. 10).

gftumo ‘ e[‘ﬁa%

Bloqueo x1

® Roba al azar de Chakras: ese chakra se
bloquea (carta invertida). Anulalo
descartando un armonizador del mismo
color.

Angel x1 ;
QZP Toma una carta de Angel y dasela a otro
jugador que atin no tenga.

Piedra =1

Roba la carta superior de Piedras a tu
reserva.

Intercambio: los armonizadores se dan e
intercambian por acuerdo, en cualquier momento.
Las piedras no.

5&(111(1/

Tus cartas van sobre la mesa, delante de ti, en
siete niveles: de Raiz (abajo) a Corona (arriba).

@ Armonizado: carta de ese color AL DERECHO.
@ Bloqueado: carta INVERTIDA en ese nivel.

@ Neutro: el nivel esta vacio.

Anular un bloqueo: descarta la carta invertida junto a
un armonizador del mismo color.




MANUAL - recorta en A6 o lee en pantalla

A o e
(S\[ SL’,/(LI[[OLL/ el /[n

Al final de cada turno, todo chakra que
TODOS tengais armonizado queda SELLADO
por el grupo: poned su marcador en la carta de

Sellado.

Un chakra sellado ya no se bloquea ni cambia.

La partida termina cuando los siete estan
sellados. Cerrad con una puesta en comun:
cada quien relee sus notas y comparte qué le
devuelve el juego.

Vol
ofas cartas, de un vistazo

Chakra
doble: don al derecho y bloqueo invertido al pie. Es
tu armonizador.

Experiencia
reflexion, prueba o comodin; propone el trabajo
interior.

Piedra
una emocion a observar; un lastre que ocupa reserva.

Angel
protege de la proxima piedra o bloqueo (Luz - Gracia
- Paz - Esperanza).

Sellado
carta comun del grupo; su rueda recibe los
marcadores.

11

7 ~
ofa re[e:\'idngu[ada

Es el corazon del juego. Se activa en «Observa 'y
escribe» y al sellar cada chakra. Anota en tu papel:

¢ Qué palabra —don o bloqueo— te ha
resonado, y por qué?

¢ Qué configuracion o momento te ha
incomodado?

¢ Qué te devuelve esto sobre el tema que
planteaste?

10
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www.spiritualgames.es
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un viaje /IL(L‘I(I tu interior







